Duchovni pfijimani

Moderni autofi mluvi o tzv. “duchovnim svatém pfijimani”. Pfijimat duchovné znamena
spojit se s Kristem, v eucharistii pfitomnym, ne vSak pfijetim svatostnym, nybrz jen
touhou, ktera vychazi z viry laskou ozivené.

Tridentsky sném mluvi o trojim zptisobu pfijimani: svatostné, duchovné, svatostné i
duchovné zarovné, (sacramentaliter tantum, spiritualiter tantum, sacramentaliter et spiritualiter) i
stfedovéci autori hovoti o “duchovnim jidle” (manducatio spiritualis), ale rozuméji tomu
vyrazu velmi Siroce : ji télo Kristovo, kdo je spojen milosti s Vykupitelem. ProtoZe je vSak
eucharistie hlavni zdroj milosti, kazdé rozmnoZeni milosti ma néjaky vztah k sv. pfijimani. “
Kdo v duchu cirkve véfi,” piSe sv. Tomas Akvinsky, “ten podle tmysli cirkve také touzi po
eucharistii a také pfijima...”

K duchovnimu svatému pfijimani patfi, podle dneSniho chapani, na prvnim misté touha. PiSe
sv. Frantisek Salesky: “ NemtiZete-li mit to Stésti, Ze byste mohli pfijimat skutecné pti msi
svaté, prijimejte alespon srdcem a duchem, spojte se s zivotodarnym télem Spasitelovym
alespon touhou.”

Je to touha po eucharistii. Nazyvame tedy dnes “ duchovnim pfijimanim” kazdou touhu po
vétsi milosti a spojeni s Bohem. Je to touha ozivena laskou. Pfedpoklada tedy stav milosti,
tak jako bychom méli skutecné pristoupit k pfijimani. Je to védoma touha. Naznaky této
zboznosti ¢teme uz u sv. Augustina. Kdo touzi po dokonalosti, touzi i po onom “ chlebu

z nebe.” Mojzi$ a Aron jedli jenom manu, symbol eucharistie, “ protoze véak chapali ten
viditelny chléb duchovné, duchovné po ném lacnéli, duchovné ho okusili a duchovné se
nasytili.” Cteme, 7e nezemfe, kdo ji tento chléb ( srv. Jan 6,51). Toto jidlo je podle sv.
Augustina predevsim pokrm duchovni, “ v srdci a ne zuby.” RozliSuje svatost a jeji silu (
virtus sacramenti), na kolik je viditelny tikon. Ty dvé véci se daji od sebe oddélit.

V tomto duchu mluvi ¢asto stfedovéci autori: nekomu se mtize dostat ti¢inku svatosti ( res
sacramenti), i kdyz navenek svatost nepfijal. “ V cirkvi je dvoji pfijimani téla Kristova,” pise
Alter z Lutychu, “ jedno je télesné, druhé duchovni, jedno tsty, druhé srdcem.”

Znami autofi ( sv. Terezie, sv. FrantiSek Salesky, Ludvik de Ponte, Rodriguez, sv. Alfons
z Liguori a mezi modernimi napi. W. Faber) propaguji duchovni pfijimani, protoze nasli
oporu v Tridentském snému.

Teologicky se tato poboznost opira o dvé zakladni pravdy. Véfime, ze hlavni zdroj
nadpfirozeného Zivota je v eucharistii. Ziv bude jen ten, kdo “ i toto t&lo “ (srv. Jan 6,51).
Véfime vSak i v ucinnost vnitini touhy po dokonalosti. Toto pfani miize nahradit i vnéjsi
svatostny ukon. Uz touha zit, piSe P. de la Taille, je Zivotni tlkon. Najde Krista, kdo ho hleda.

Ué¢inky duchovniho pfijimani

O sv. Andéle z Merici ¢teme, Ze pfijimala casto v duchu protoZze ji zakazovali chodit denné
na msi. Dosvédcuje, Ze pfi tom citila tolik milosti, jako kdyby byla v kostele. Teologové vsak



rozlisuji dvoji uzitek svatosti: Ten, ktery ptisobi sama svatost (ex opere operdto) a ten ktery
zavisi na vnitfni dispozici, pfipravenosti toho, kdo pfijima (ex opere operantis) .

Pfi pfijimani, které je pouze duchovni jde ovsem o ten druhy ucinek. Neznamena to, Ze by se
prijata milost dala matematicky délit a pocitat.

“ Miize se stat,” De Ponte “Ze dostanete tolik milosti, kolik jich dostane knéz ve svatostném
prijimani, budete-li pfijimat duchovné s velkou touhou...” Aby vsak byla tato touha t¢inna,
je potfeba jak fika Rodriguez a jini, abychom byli ve stavu posvécujici milosti.

Jak pfijimat duchovné

V Nisledovini Krista se piSe: “zbozny ¢lovék muiZe kazdy den a kazdou hodinu s uzitkem a
bez zabrany pfistupovat k duchovnimu pfijeti Krista.” Faber uvadi, Ze blahoslavena Agata
od KfiZe se tak spojovala s JeziSem az dvéstékrat denné a Ze by byla zemfela touhou po
eucharistii, kdyby ji byl zpovédnik tuto poboznost nenaucil.

Nejvhodnéjsi okamzik je k tomu ovSem pii Vecefi Pané, které jsme pritomni a sami
neprijimame. V duchu se pfipravujeme stejné, jako bychom §li ke stolu Pané. Spojeni
svatostnym symbolem vSak nahradime jak piSe Scaramelli “poutem trpélivé a mirné lasky.”

Tuto zboZnost neni proto radno podcenovat, ale také ne pfilis zdiraziiovat. Kazda touha se
ma v prihodném okamziku projevit skutkem. Pfijimani duchovni se dopliuje pfijimanim
svatostnym. V tomto smyslu je pravdivé i pfirovnani, které uvadi sv. Alfons z Liguori o
“zlatych nadobdach”, které znaci pristupovani ke stolu Pané a o “nadobéch ze stiibra”, které
maji znamenat prijimani duchem.
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MODLITBA:

»Nejmilejsi Jezisi, chvalim T¢, velebim Té a oslavuji Té,
Véfim v Tebe, doufam v Tebe a miluji Té.

Modlim se k Tobé a vzdavam Ti diky za vSechny spasené duse
Pro zasluhy Tvé svaté Matky, mého andéla strazce,

Mého patrona a vSech andélu a svatych.

Prosim Té také o odpusténi za vSechny,

Ktefi v Tebe nevéfi, v Tebe nedoufaji, Tebe nemiluji,

Tebe nepfijimaji a Tobé se neklanéji.

Boze - Otce, Synu a Duchu Svaty -



pfijd nyni znovu do Neposkvrnéného,

tfikrat milostiplného a krasného Srdce mé nebeské Matky,
které ona ustavicné spojuje s mym ubohym a hfiSnym srdcem,
abys v ném zase vladl v tomto c¢ase, abych uz zil ne ja,

ale Ty ve mné. Amen.”



